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 Kassel, den 6. September 2019 

 
 
Suizid keine Lösung – Krisenhotline der SVLFG hilft  
 

Die Sorge um den Betrieb, Stress am Arbeitsplatz, K onflikte in der Familie, kriti-

sche Lebensereignisse – irgendwann wird es einfach zu viel, um mit Belastun-

gen alleine fertig zu werden. In diesem Fall unters tützt die Sozialversicherung 

für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) i hre Versicherten mit einem 

neuen speziellen Angebot. 

 

Ausgebildete und erfahrene Psychologen sind rund um die Uhr – 24 Stunden und sie-

ben Tage die Woche – über eine telefonische Krisenhotline zu erreichen. Die Experten 

unterstützen vertraulich, zum Beispiel bei betrieblichen oder familiären Konflikten, aber 

auch bei persönlichen und psychischen Überlastungssituationen. Wird die Belastung 

zu groß, kann es zu suizidalen Gedanken und im fortgeschrittenen Stadium zur Pla-

nung eines Suizids kommen. Ein Ausscheiden aus dem Leben erscheint als Ausweg 

für ungelöste Probleme.  

 

Mit der Krisenhotline steht allen Versicherten der SVLFG ein Angebot zur Verfügung, 

welches sich neben beratenden konfliktklärenden Gesprächen mit dem Thema Suizi-

dalität beschäftigt. Das meist heimliche Thema zu enttabuisieren, nach individuellen 

Lösungen und Auswegen zu suchen und konkrete Unterstützungsangebote anzubie-

ten, gehört zu den Aufgaben der Krisenhotline. 
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Im Gespräch mit den Ratsuchenden werden 

� Erwägungen von Todeswünschen ernst genommen,  

� Hilfs- und Unterstützungsmöglichkeiten aufgezeigt und initiiert, 

� Verabredungen getroffen und 

� Maßnahmen eingeleitet. 

 

In diesen Fällen wird  

� auf eine Stabilisierung hingewirkt, 

� ein persönliches und professionelles Unterstützungsnetzwerk aufgezeigt, 

� auf professionelle Anlaufstellen vor Ort hingewiesen (z. B. psychiatrische Fach-

ärzte, psychosozialer Notdienst) und 

� bei akuten Fällen Polizei und Rettungswesen verständigt. 

 

KRISENHOTLINE 

Tel.: 0561 785-10101 

24 Stunden und 7 Tage die Woche 

 

Menschen, die bei der Krisenhotline Hilfe suchen, können – sofern gewünscht – auch 

weitere Angebote der SVLFG zur seelischen Gesundheit wahrnehmen: Einzelfall-

coaching, Online-Selbsthilfetool oder Gruppenangebote zu den Themen Stress, 

Pflege oder Betriebsübergabe/-aufgabe stehen Versicherten zur Stabilisierung und Er-

haltung ihrer Gesundheit zur Verfügung. 
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