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PC und Drucker: Dauerbetrieb kostet 
Energie und verkürzt die Lebensdauer 

Abgesehen von der Kaufentscheidung für energieeffiziente Modelle kann 
auch im täglichen Einsatz von PC, Laptop und Drucker jede Menge 
Energie eingespart werden. Generell gilt: Rechner, Bildschirm und Drucker 
nach Benutzung mit Hilfe einer abschaltbaren Steckerleiste am besten 
vom Netz nehmen. Läuft der PC permanent, kostet das unnötig Energie 
und verkürzt die Lebensdauer. Der Sleep-Modus ist die 
energieeffizienteste Möglichkeit, um kurze Arbeitspausen zu überbrücken. 
Einzelne Systemkomponenten schalten sich ab, wenn sie nicht benötigt 
werden – zum Beispiel Bildschirm oder Festplatte. Der Sleep-Modus kann 
automatisch (über die Energiesparfunktion) oder manuell eingestellt 
werden. Von Bildschirmschonern wird abgeraten: bewegte Symbole 
erhöhen sogar den Stromverbrauch. Große Einsparpotenziale gibt es auch 
beim Monitor. Die voreingestellten Helligkeitswerte sind häufig sehr hoch 
und können entsprechend der individuellen Bedürfnisse korrigiert werden, 
wodurch sich der Energieverbrauch deutlich senken lässt. Monitore, die 
über eine so genannte Automatic Brightness Control verfügen, passen ihre 
Helligkeit automatisch an das Umgebungslicht an. 
 
Weitere Informationen gibt es bei den gemeinsamen 
Energieberatungsangeboten des Energie- und Umweltzentrums Allgäu 
(eza!) und der Verbraucherzentrale Bayern unter 0831 9602860 oder unter 
der bundesweiten kostenfreien Hotline 0800 809 802 400 und im Internet 
unter www.eza-energieberatung.de . 

 


