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Kassel, den 26. Oktober 2021

Darmkrebs: Manner gefahrdeter als Frauen

Etwa jede achte Krebserkrankung betrifft den Darm. Manner sind hiervon haufiger betrof-
fen als Frauen. Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
weist anldsslich des Weltdarmtages am 7. November auf die Wichtigkeit einer regelmafi-

gen Vorsorge hin.

Darmkrebs entwickelt sich oft aus kleinen Schleimhautausbuchtungen (Polypen). Eine re-
gelmaRige Vorsorge ist deshalb wichtig. Da die Erkrankung vor allem haufiger ab dem 50.

Lebensjahr auftritt, werden ab diesem Alter besondere Vorsorgemallnahmen empfohlen.

Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Manner im Vergleich zu Frauen ein hoheres Risiko
haben, an Darmkrebs zu erkranken. Mannern wird daher eine Darmspiegelung bereits ab
dem 50. Lebensjahr angeboten. Alternativ hierzu konnen sie zwischen 50 und 54 einmal im

Jahr einen Stuhltest machen bzw. danach alle zwei Jahre.

Frauen haben ab dem Alter von 55 Jahren Anspruch auf eine Darmspiegelung. Zwischen 50
und 54 Jahren konnen Frauen jahrlich einen immunologischen Test (iFOBT) auf nicht sicht-
bare Blutspuren im Stuhl durchfiihren lassen. Nach dem 55. Geburtstag kdnnen sie alle zwei

Jahre den Stuhltest machen - es sei denn, sie entscheiden sich fiir die Darmspiegelung.

Weitere Informationen bietet die SVLFG online unter www.svlfg.de/vorsorge.
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