
Pressedienst 

der Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 
 

 

Sozialversicherung für 
Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau 

 

Weißensteinstraße 70 - 72 
34131 Kassel 
 
Telefon: 0561 785-0 
Internet: www.svlfg.de 
E-Mail: kommunikation@svlfg.de 

Pressesprecher: 

Dr. Erich Koch 
Telefon: 0561 785-12142 

Martina Opfermann-Kersten 
Telefon: 0561 785-16183 

 

 

 
 Kassel, den 7. November 2017 

 
 

Strukturiert gegen Diabetes 
 

Die Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bietet ihren an Diabetes erkrankten 

Versicherten strukturierte Behandlungsprogramme an. Mit den sogenannten 

Disease-Management-Programmen (DMP) sollen die Lebensqualität verbessert 

und Folgeerkrankungen verhindert werden.  

 

Zusammen mit dem Patienten werden individuelle Therapieziele vereinbart. Der Pati-

ent arbeitet eng mit Arzt, Klinik und anderen Therapieeinrichtungen zusammen und 

wird aktiv an der Behandlung beteiligt. Weitere Informationen zum DMP bietet die LKK 

online unter www.svlfg.de (Suchbegriffeingabe DMP). 

 

Auf die Möglichkeit des DMP weist die SVLFG anlässlich des Welt-Diabetes-Tags am 

14. November hin. In diesem Jahr steht dieser Tag unter dem Motto „Diabetes – be-

weg(t) dein Leben!“ 

Diabetes ist eine Störung des Zuckerstoffwechsels: Der Körper produziert im Erkran-

kungsfall meist weniger oder gar kein Insulin. Das Hormon Insulin ist dazu da, damit 

Zucker, der über die Nahrung ins Blut gelangt, von Zellen verarbeitet werden kann. 

Man unterscheidet vor allem zwei Formen von Diabetes: den selteneren Typ 1 und 

den häufigeren Typ 2, der in etwa 95 von 100 Fällen von Diabetes vorliegt. Typ 1 

beginnt meist in der Kindheit und führt zu ausgeprägten Beschwerden. Hier sind be-

stimmte Zellen in der Bauchspeicheldrüse zerstört, die das Insulin bilden. Die Betroffe-

nen müssen regelmäßig Insulin spritzen. 
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Typ 2 betrifft dagegen meist ältere Menschen, allerdings sind auch zunehmend jün-

gere betroffen. Hier schüttet der Körper noch Insulin aus. Allerdings reagieren die Kör-

perzellen, die Insulin brauchen, um den Zucker aus dem Blut aufzunehmen, zuneh-

mend unempfindlicher auf das Insulin. Betroffene können mit einer gesunden Ernäh-

rung und viel Bewegung den Blutzucker stabilisieren. Dies hilft in vielen Fällen, dass 

keine Medikamente eingenommen werden müssen und kein Insulin gespritzt werden 

muss.  

Symptome von Diabetes sind Müdigkeit, Schwäche und Unwohlsein, vermehrtes 

Durstgefühl und Trinken, häufiges Wasserlassen, Juckreiz, Harnwegsinfekte, Ge-

wichtsabnahme, Sehstörungen oder Gemütsstörungen. Wer diese Symptome bei sich 

feststellt, sollte einen Arzt aufsuchen. 

SVLFG 

 

 

Die SVLFG ist zuständig für die Durchführung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung für über 1,5 
Millionen Mitgliedsunternehmen mit ca. 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung der 
Landwirte für ca. 200.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen Kranken- 
und Pflegeversicherung für ca. 650.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutschland. Sie 
führt die Sozialversicherung zweigübergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mitgliedern um-
fassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist maßgeschneidert auf die Bedürfnisse der 
in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tätigen Menschen und ihrer Familien. 


