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 Kassel, den 9. März 2017 

 

 
Bewegung reduziert das Risiko eines Nierenleidens 

 

Über 100.000 Menschen sind in Deutschland auf eine Nierentransplantation oder 

auf eine Dialysebehandlung angewiesen. Ein Nierenversagen kann grundsätz-

lich jeden treffen, besonders gefährdet sind jedoch Menschen mit Übergewicht. 

 

Anlässlich des Weltnierentages am 9. März rät die Landwirtschaftliche Krankenkasse 

(LKK) zu gesunder Ernährung und Bewegung. Sie tragen entscheidend zur Verminde-

rung des Risikos eines Nierenleidens bei. Die LKK fördert Ernährungs- und Bewe-

gungskurse im Rahmen ihrer sogenannten Primärprävention. Solche Präventions-

kurse und die Anbieter werden bundesweit zentral und kassenübergreifend auf ihre 

Qualität geprüft. Hierzu wurde eine gemeinsame Prüfstelle errichtet. In der Online-Da-

tenbank der Prüfstelle sind alle qualitätsgeprüften und zertifizierten Kurse in ganz 

Deutschland aus den Bereichen Bewegung, Ernährung, Entspannung und Suchtprä-

vention aufgelistet. Hieraus können schnell, einfach und kostenlos individuelle Präven-

tionskurse ausgewählt werden. Die Datenbank kann aufgerufen werden unter 

www.svlfg.de > Leistung > Leistungen der Krankenversicherung > Leistungen A - Z > 

P > Prävention. 

SVLFG 

Die SVLFG ist zuständig für die Durchführung der landwirtschaftlichen Unfallversicherung für über 1,5 
Millionen Mitgliedsunternehmen mit mehr als 1 Million versicherten Arbeitnehmern, der Alterssicherung 
der Landwirte für über 210.000 Versicherte und ca. 600.000 Rentner sowie der landwirtschaftlichen 
Kranken- und Pflegeversicherung für ca. 700.000 Versicherte im Gebiet der Bundesrepublik Deutsch-
land. Sie führt die Sozialversicherung zweigübergreifend durch und bietet ihren Versicherten und Mit-
gliedern umfassende soziale Sicherheit aus einer Hand. Die SVLFG ist maßgeschneidert auf die Be-
dürfnisse der in der Land- und Forstwirtschaft sowie im Gartenbau tätigen Menschen und ihrer Familien. 


