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Bewegung reduziert das Risiko eines Nierenleidens

Uber 100.000 Menschen sind in Deutschland auf eine Nierentransplantation oder
auf eine Dialysebehandlung angewiesen. Ein Nierenversagen kann grundsatz-
lich jeden treffen, besonders gefihrdet sind jedoch Menschen mit Ubergewicht.

Anlasslich des Weltnierentages am 9. Marz rat die Landwirtschaftliche Krankenkasse
(LKK) zu gesunder Ernahrung und Bewegung. Sie tragen entscheidend zur Verminde-
rung des Risikos eines Nierenleidens bei. Die LKK fordert Ernahrungs- und Bewe-
gungskurse im Rahmen ihrer sogenannten Primarpravention. Solche Praventions-
kurse und die Anbieter werden bundesweit zentral und kassenubergreifend auf ihre
Qualitat gepruft. Hierzu wurde eine gemeinsame Prufstelle errichtet. In der Online-Da-
tenbank der Prufstelle sind alle qualitatsgepruften und zertifizierten Kurse in ganz
Deutschland aus den Bereichen Bewegung, Ernahrung, Entspannung und Suchtpra-
vention aufgelistet. Hieraus kénnen schnell, einfach und kostenlos individuelle Praven-
tionskurse ausgewahlt werden. Die Datenbank kann aufgerufen werden unter
www.svifg.de > Leistung > Leistungen der Krankenversicherung > Leistungen A - Z >
P > Pravention.
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